
Tél. :04.76.36.90.30    

La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les évènements (grèves, approvisionnement...)

6 Repas Epiphanie 13 20 Terrine maison 27 Repas VG

Céleri rémoulade Feuilleté au fromage (SP/SV/VG Cake au fromage) Salade de crozets au fromage

Bœuf bourguignon Filet de poisson pané Parm entier au chou-fleur Haricots blancs à la paysanne

(SV/VG Steak végétal au jus) (VG Pané fromagé)
(SV/VG Parmentier végétal au chou-

fleur)

PDT & carottes sautées Epinards Flan de potimarron

Fromage Yaourt Fromage Fromage

Galette des rois Fruit Fruit Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

7 14 21 28

Salade de tortis au fromage Betteraves vinaigrette Salade de pois chiches Macédoine de légumes

Poulet rôti Boeuf braisé forestier Dinde aux châtaignes Bœuf aux petits légumes

(SV/VG Lentilles aux oignons) (SV/VG Boulette végétal sauce forestière) (SV/VG Blé au châtaignes) (SV/VG Haricots rouges aux petits légumes)

Ratatouille Gnocchis sauce tomate Haricots verts persillés Mélange de céréales

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit Charlotte aux fruits Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

9 Repas VG 16  Repas Lyonnais 23 Repas VG 30 Repas Chinois

Salade verte & dès de fromage Salade lyonnaise (crouton & fromage) Carottes râpées à l'orange Nems aux légumes

Pois chiches  aux légumes Saucisson à cuire Spaghettis Poulet impérial
(SP/SV/VG Saucisse végétale) (SV/VG Purée de pois chiches)

Semoule PDT vapeur Lentilles sauce provençale Riz façon cantonnais

Fromage blanc Faisselle Yaourt Petit suisse

Compote Brioche à la praline Pêche au sirop Salade de fruits exotique

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

10 17 Repas VG 24 31

Tarte aux poireaux Salade de blé Pizza aux légumes Salade verte & noix

Filet de poisson sauce aïoli Œuf dur Poisson sauce aurore Filet de poisson sauce citron

(VG Dahl de lentilles corails) (SV Lentilles corail sauce aurore) (VG Steak végétal sauce citron)

Riz basmati Gratin de butternut PDT & chou vapeur Gratin de brocolis

Petit suisse Fromage Fromage Yaourt

Fruit Fruit Crème vanille Brioche

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

Lundi

Mardi

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE JANVIER
                                                    Menus conformes au normes du GEMRCN

Semaine    2                                       
du 6 au 10 janvier

Semaine       3                                    
du 13 au 17 janvier 

www.cecillon-traiteur.fr

Les fruits sont notés à titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Vendredi

Jeudi

Semaine     4                                       
du  20 au 24 janvier

Semaine     5                                       
du 27  au 31 janvier

Information allergènes: présence possible de céréales contenant du gluten, du poisson, des crustacés, des mollusques, des œufs, 

de l'arachides, des fruits à coques, du lait, de produits à base de lait, du céleri, de la moutarde, du soja, des sulfites, du sésame ou du lupin.

http://www.cecillon-traiteur.fr/
http://www.cecillon-traiteur.fr/

